
豊能町スマートシティ

ヘルスケア分野における

サービスプログラム



未病について

健康 未病 病気

未病の改善

生活習慣の悪化 脳卒中や心筋梗塞

「ここまでは健康、ここからは病気」と、明確に区分できるわけではなく、その間で

連続的に変化している状態を「未病」と言います。

子供の未病 働く世代の未病 高齢者の未病

◆ ライフステージに応じた未病対策

心の未病
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フレイル（虚弱）について

身体機能・認知機能障害健康 フレイル（虚弱）

加齢

予
備
能
力

要介護

適切な治療や予防を行うことで要介護状態に進まずにすむ可能性があります。

3



フレイルサイクルについて

フレイルの進行を予防するためには、総合的に対応する必要があります。
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豊能町スマートシティにおける取り組み

目的

対面をベースとし、リモート等を活用して、

都会と変わらないヘルスケアの実現。

目標

① 健康の増進と未病の改善

② 安心できる療養
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① 健康の増進と未病の改善

健康増進支援ロボット

栄養プログラム 運動トレーニングプログラム

配食
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② 安心できる療養

服薬指導とアフターフォロー

残薬管理

服薬管理

薬剤等の配送
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サービスプログラムの展開概要

基本サービス

サブスクリプションサービス①

サブスクリプションサービス②

サブスクリプションサービス③

パーソナライズされた

ワンストップサービス

とよのんコンシェルジュ

（スーパーアプリ）
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サービス内容 ①

身体データの分析

◆ ウェアラブルデバイスの活用

運動量、エネルギー情報などの身体情報を解析

◆ AIの活用

食事画像から、食事バランス、塩分摂取量、Ca摂取量などを解析

◆ アプリへの健康情報の一元化

健康測定会や日常のデータから経時的なアセスメント

パーソナライズ
による最適な提案
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サービス内容 ②

コンテンツの制作・配信 アプリ内で町民の需要に応じたコンテンツを配信

気軽にトライできる運動動画 減塩レシピ動画

目的・年齢・性別・状態に応じたコンテンツを制作し、パーソナライズした配信

目的別ストレッチ情報

食事バランス改善レシピ情報
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サービス内容 ③

健康イベントの開催

◆ リビングラボの活用

地域と連携してヘルスリテラシーを向上させる情報発信

◆ 健康測定会

体成分分析、姿勢測定、血流測定、糖化測定など

◆ 集団イベント

フィットネスと食事のコラボイベント、栄養教室、

口腔体操、健康増進支援ロボット体験など
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サービス内容 ④

◆ パーソナル運動プログラム

身体データとトレーナーの持つ身体的知見

による、より個別化されたプログラム

よりパーソナルなサービス

◆ パーソナル栄養プログラム

生活背景や疾患の状況に応じてより個別化

された栄養プログラム

◆ お薬相談・服薬管理

より高度なデータアセスメントに基づく、

最適な療養サポート
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サービス内容 ⑤

例 ： 子育て世代に向けたコンテンツ

妊活・子育てママに対する運動講座
学年別スポーツ教室

食物アレルギー対策講座
カラダ測定会

親子のための食育教室

食事・運動バランス通知

対面 オンライン
ヘルスリテラシーを向上し、

親子で健康に取り組むプログラム
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よりパーソナライズされたワンストップなサービスを

対面とオンラインの双方の利点を生かして提供することで、

都会と変わらないヘルスケアを実現します
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